Info zum Thema: ,, Sportgesundheit”

Zum Nachweis der Sportgesundheit legt der Deutsche Schwimmverband (DSV) in §11 der
Wettkampfbestimmungen fest:

LJeder Sportler — sofern erforderlich dessen gesetzlicher Vertreter - ist fiir seine Trainings- und
Wettkampfféhigkeit (Sportgesundheit) selber verantwortlich.

Durch ein é&rztliches Zeugnis ist die Sportfdhigkeit jahrlich nachzuweisen. Es handelt sich
hierbei um eine generelle Vorschrift fiir alle Schwimmer, die sich an Wettkdmpfen irgendeiner
Ebene beteiligen. Die Bestimmung hat den Zweck, nicht nur die betroffenen Schwimmer vor
gesundheitsschddigenden Beanspruchungen zu schiitzen, sie bezweckt auch einen Schutz der
Vereinsfunktiondre und Trainer, die sich zu vergewissern haben, ob Schwimmer, die ihrer
Obhut im sportlichen Training anvertraut sind, aus gesundheitlichen Griinden auch in der Lage
sind, die geforderten Trainingsbelastungen auf sich zu nehmen. Unterbleibt die Kontrolle der
Sportféhigkeitsatteste bereits im Vereinsrahmen, so kann dies fiir die Verantwortlichen
erhebliche strafrechtliche Konsequenzen haben.*

Liebe Sportfreunde,
die obige Bestimmung des DSV hat den Zweck, die Wettkampf-Schwimmer vor einer
gesundheitsschadigenden Beanspruchung zu schiitzen.

Neben unseren Aktiven, die an Wettkdmpfen teilnehmen, wollen wir fiir alle Trainingsteilnehmer
sicherstellen, dass sie gesundheitlich in der Lage sind, den Trainingsbelastungen stand zu
halten. Zum Schutz der Gesundheit aller Sportler und zur Absicherung des SC Delphin und der
Ubungsleiter/Trainer wird wie folgt festgelegt:

- alle Wettkampf-Sportler legen geman der DSV-Wettkampfbestimmungen (siehe oben)
jahrlich ein arztliches Attest zur Sportgesundheit vor

- alle nicht volljahrigen Trainingsteilnehmer legen jahrlich ein &arztliches Attest zur
Sportgesundheit vor

- alle volljahrigen Trainingsteilnehmer geben jahrlich eine Eigenerklarung zur
Sportgesundheit ab

Fir die arztliche Bestatigung wird Euch vom Trainer das entsprechende Formular
ausgehandigt. Jede andere Form eines Sportfahigkeitsattestes ist selbstverstandlich ebenfalls
gultig.

Die Eigenerklarung kann auf einer Liste beim Trainer gegengezeichnet werden oder in anderer
schriftlicher Form erfolgen.

Die Trainer haben seitens des Vorstandes die Bestimmung umzusetzen. Bitte unterstitzt sie
und denkt an die jahrliche Wiederholungsuntersuchung und die Vorlage des Attestes oder die
eigene Gesundheitsbestatigung beim Trainer.
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